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Moral y plac

Nelson A. Vallejo G.
Para Ofelia G. de V. y su gran coraje ético.

]. Viaje entre grecos y latinos.

Histoire de la sexualité -Historia de la Sexuali-
dad- es la obra monumental de penetrante refle-
xién que Michel Foucault comenzé en 1976, cuando
:{parece el ‘frimer tomo: La Volonté de Savoir —La

oluntad de Saber—, presentdndose como la in-
troduccién teérica; répida y un poco @ priori de un
conjunto de seis volimenes, de los cuales sélo apare-
cerén tres, pues la muerte se adelanta al a priori de
la reflexién de Foucault. En el primer tomo, publica-
do en 1976, se anuncia el color de su tesis, prome-
tiendo de aclararla més tarde. No es cierto, dice,
gue el sexo sea objeto de represién y de prohibicién
en la sociedad contemporénea (es decir, en la que se
construye desrués del siglo 18). Al contrario, ella
ha hecho de él su fdolo y su soberano. La sexualité
es un invento moderno que por medio de ]a moral,
la religién, la educaciénja cocina, el psicoanélisis y
la televisién... nos gobierna. Es el secreto del cuerpo
el menos guardado en la vida piblica y le interro-
pamos a diario para que nos diga la verdad sobre no-
solros mismos.

Esta afirmacién produce reacciones de molestia,
pues ella va contra las ideas entonces en voga. Sin
embargo, los criticos esperaron la publicacién del
desarrollo de la tesis de Foucault para emitir sus jui-
cios crfticos.

Pero esa continuacién no llegaba: desde hacfa
ocho afios Foucault reflexionaba sobre el desarrollo
a seguir, pero éste no se ponfa en marcha. Un silen-
cio envolvfa el gran fil6sofo y un rumor se levantaba
entonces: ;Foucault estd acabado? ;Habré negado
seguir una idea reconocida como falsa? ;La empresa
de una historia de la sexualidad no serd desmesura-
da, absurda o un falso trabajo?.

Pero, s6lo los fideles que segufan sus cursos en el
(,’ole{io de Francia sabfan que esas preguntas eran
sin fundamentos. Y que el largo silencio del filésofo
se debfa a un cambio de direccién importante en su
pensamiento y en el desarrollo de su tesis. Foucault
aprendfa un nuevo trabajo: el de historiador de la
antiguedad. El decfa entonces:  ‘de qué sirve el
empefio del saber si él no asegura de alguna manera,
adem4s de la adquisicién de conocimientos, los erro-
res y los vagabundeos del espfritu de quien conoce?
Hay momentos en la vida donde la pregunta de sa-
ber si se puede pensar de otra manera a la que uno
piensa y percibir de otra manera a la que uno percibe
es indispensable para seguir pensango o mirando”’.
Pues, dirfamos nosotros, de qué sirve llegar a puer-
to y estacionarse allf cuando el pensamiento es siem-
pre movimiento? O recordando las palabras de Crom
well: *Un hombre no va-nunca més lejos cuando sa-
be adéndeva’. .

Asf, Foucault, prefiriendo el placer de la aventura
a la seguridad del barco anclado en puerto, se dedica
a las delicias del ‘vagabundeo’’ del Espfritu por el
infinito extendido del pensamiento, mientras que el
ptblico y los crfticos esperaban que pasaré siempre
por el lugar preciso indicado como pasan los trenes
por rieles ya trazados. Como si el pensamiento pu-
diera igualarse al itinerario de un trén.

El segundo tomo, titulado: L’Usage des Plaisirs,
La Utilizacién de Placeres, nos conduce con los grie-
gos del siglo cuarto a. de J. el tercer tomo: Le Sou-
ci de Soi, La Preocupacién de Si, nos lleva con los la-
tinos del siglo dos de nuestra era. El cuarto (y dlti-
mo tomo) estaba previsto para el afio entrante y se
titularfa: Les aveux de la Chair, Confesiones de la
Carne, estudio sobre los Padres del Cristianismo.

Foucault se explica, en la introduccién de L'Usage
des Plaisirs, sobre las razones de su cambio de di-
reccién.

Su propésito, nos dice, no era el de hacer una his-
toria de las ideas o de las mentalidades, sino el ané-
lisis de una experiencia particular y vital: la que indi-
ca el por qué 1“los individuos se reconocieron como
sujetos de una sexualité. Luego, esa nocién de se-
xualidad y de placer no es una base intemporal del
hombre. Ella es histérica y cambiante. Susceptible
de ser determinada. Ella es un invento moderno na-
cido de la experiencia cristiana de la carne y del pe-
cado. De allf la idea de buscar antes del cristianismo
para asf analizar la manera como se constituyé his-

er

téricamente ‘el hombre de deseo””.

Ahora la direccién del pensamiento de Foucault
es de analizar las précticas que llevaron al individuo
a un interés de sf mismo, descifréndose, reconocién-
dose y confesandose como sujeto de deseo. En otras
palabras, la historia de la sexualidad deberfa volver-
se una “historia del hombre de deseo”.

El descubrimiento de Foucault por el camino de
esa ‘‘genealogfa’ del deseo fue de observar como
la moral esté constitufda. La pregunta en suspenso
era: ;o6mo en una sociedad que no conlleva una
gran prohibicién, el hombre logra establecer una
préctica sexual? Por medio de qué mecanismos,
a partir de qué experiencias el comportamiento se-
xual se volvié *objeto de inquietud, de debate y de
reflexién’’?.

Foucault busch la respuesta a ese interrogante en
los textos (discurso, obras filoséficas, tratados me-
dicales, preceptos médicos y pedagégicos e interpre-
taciones de suefios...) que tienen por objeto propo-
ner reglas de conducta, dar consejos y puntos de vis-
ta. Textos tebricos y précticos a la vez, puesto que
avudan a elaborar una técnica de vida, a curar, sino
calmar, los tormentos del alma y del cuerpo ayu-
dando a construir su vida arménicamente.

Es por eso que estos dos tomos de Foucault, el )

segundo y el tercero, no se presentan como comba-
tes especulativos y conjeturales a la manera de sus
otros libros, sino més bien como un sabio y modesto
viaje por el pafs de una enorme biblioteca donde se
encuentira todo lo que una sociedad, en una época
determinada, escribié sobre ella misma.

Lo que nace de una lectura cuidadosa, dice Fou-
cault. es la muestra de que la moral sexual se estable
ci6 en la antiguedad, a partif dé un démimo G& si;
de una eliminacién de pasiones corporales, de un
arte de vivir asegurando *1a soberanfa de sf sobre
sf”’. Es por eso que los aphrodisia — *‘placeres del
amor’'— aparecen como un elemento en un conjun-
to que encierra la medicina, la dietética, el gobierno
de la casa y de la Cite, y convergen en un sglo obje-
tivo: dar al hombre libre —el nico que necesita de
una reflexién moral y filos6fica— el dominio de su
ser. la capacidad de manejarse y de manejar los ne-
gocios de la colectividad, la aptitud de ser un modelo
para los demés. Lo que cuenta sobre todo es el es-
tilo de vida, la moderacién del comportamiento, el
equilibrio personal hasta cuando todo parece derrum
harse a nuestro alrededor: amor, familia, dinero.

Por ello, lo que pone problema en materia sexual,
no es tanto la existencia de una dualidad del deseo,
hacia las mujeres o hacia los hombres, como el guar-
dar la misma altura y dignidad en el comporiamiento
Foucault, no se divide en homo ni en hetero-sexuali-
dad. sino entre comportamientos activos de caréc-
ter energético, es decir en campos de energfa sea
activa, el hombre, o pasiva, la mujer. El deber del
hombre es demostrar en toda ocasién su superiori-
dad viril y su sentido del honor (sin ejercer ninguna
violencia ni injusticia contra el objeto de su amor, en
particular su mujer).

Esta concepcién de la moral, explica, segiin Fou-
cault, que de lo que se trata en los textos, no es el
amor con la mujeres, el cual responde a reglas cla-
ras. sino el amor con los jévenes, el cual se golpea
contra una gran dificultad:' ;cémo admitir que un
joven pueda ser el objeto de amor de otro joven—
teniendo asf un papel pasivo— mientras que su des-
tino es de ser un hombre activo y dominante? Lo
gue pone problema no es tanto tener relaciones ho-
mosexuales —sentir amor por un ser joven y bello
es considerado como legftimo—, como el hecho que
un hombre pueda, en un momento de su vida, vivir
una relacién sexual que lo iguala a las mujeres y a
Jos esclavos.

A los filésofos no falté argumentos para tratar de
resolver el problema, diciendo (véase Platén, El
Banquete) que el amor por un joven era més virtuoso
y més puro que el amor por una jovencita, puesto

uve el primero releva de una igualdad de orden y de
‘uerza (dos activos), mientras que el segundo es hijo
de una desigualdad entre dos %rdenes 5islintos —el
hombre y la mujer— y dos fuerzas distintas (una ac-
tiva, la otra pasiva). Bicen que el primero lleva a la
amistad y sabido es que para los griegos ese senti-
miento es el puro, el més bello y efl’mioo que justifi-
que la vida. Sin embargo, habfa en la cuestién un
tema de turbulencia impasable y que es necesario
repensar.

frente a todo objeto de amor. La sexualidad, dice
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11. La tendencia a la abstinencia.

Fl resultado de esta moral antigua es una tenden-
cia a la abstinencia y al ascetismo, contrariamente
a la imagen que nuestro espfritu decadente se hace
de una Grecia dedicada al libertinaje. Evolucién
moral que Foucault ve triunfar con los estéicos del
siglo dos de nuestra era, al igual que una desconfian
za cada vez més profunda por el acto sexual como tal
considerado como una fuente de perturbacién espi-
ritual y una pérdida de energfa. Esta tendencia a la
abstinencia no se debe, como podria pensar un espf-
ritu mediocre, a la malediccién de la carne y a un
pecado del cuerpo —como es el caso de la moral cris-
tiana— sino'a un deseo llevado al extremo de preser-
var el individuo de toda dependencia initil y mate-
rial, de permitirle un consagrarse por completo al
conocimiento y el dominio de sf.

Asf, Foucault establece una larga continuidad en-
tre la sexualidad de los griegos y la de los latinos del
siglo dos, fundada en una madurez de la moral del
dominio de sf y de la autonomfa del individuo. Para
Foucault, esta ética se opone a la del cristianismo
que se funda en la sumisién de reglas trascendenta-
les enunciadas e impuestas por instancias de domi-
nacién.

De allf, a suponer que Foucault quiere decirnos
otra cosa y que a través los griegos es de nosotros
que él nos habla, hay sélo un paso que dar es una
tentacién. No es la primera vez, en el pensamiento
occidental, que el pasaje por los griegos aparece co-
mo un rodeo necesario para quien proyecta la crea-
cién de una moral. Por cierto, el propésito de Fou-
cault no es tan explfcito. Su pesimismo es demasiado
grande, su escepticismo demasiado radical para
que pueda autorizarse un programa de puerto, fijo
v anclado como todo programa que pretenda fun-
cionar. Sin embargo, procediendo por alusién, des-
cribe una situacién ética que, segtin él, no carece de
analogfas con la nuestra. La de un mundo sin leyes
éticas absolutas y sin ideologfa triunfante, donde el
individuo podré al fin encontrarse consigo mismo,
investirse enteramente en sus relaciones con los
otros, con los placeres, la belleza y el arte.

Hacer de esa vida una obra de arte, construir su
individualidad independientemente de estructuras
sociales, econémicas o polfticas... y hasta lejos del
fracaso amoroso de un marido ebrio... ese programa
implfcito; Foucault no nos dice que es necesario
ir a buscarlo en los griegos, pues cada época debe
definir sus raportes con lo verdadero, lo social, lo
técnico... Sin embargo nos describe un mundo que
podrfa parecerse a ese hacia el cual nos encamina-
mos o hacia el cual el mismo Foucault aspira.

Los griegos eran serenos, pudicos y tolerantes.
Tres virtudes, nos dice Foucault, sobre las cuales
nuestros contemporéneos debieran meditar.



