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Entre el poder medical y la voluntad individual

Nelson A. Vallejo G.

1 Congreso Internacional sobre

la eutanasia, llevado a cabo en

la ciudad francesa de Nice a fi-
nes del mes de septiembre/84, traté de
encontrar un equilibrio entre el poder
medical y la voluntad individual cuanto a
la cuestion de la “‘muerte sin dolor'"’. La
cual tiene por fin de acelerar el momento
de la muerte en ciertos casos criticos,
pues los «dolores son terribles y la es.
peranza de cura, utopicas.

El articulo 20 del codigo francés prohi-
be a un médico de provocar deliberada-
mente la muerte de un enfermo . Sin em-
bargo, el articulo 7del mismo codigo pi-
de al médico de respetar incondicional -
mente la voluntad del paciente. Pero si
esa wluntad es la de lamuerte, como res
petarla? Es aquidonde el problema ético
de la eutanasia se presenta, pues se tra-
ta de matar un paciente bajo pretexto de
que éste quiere morir, dada la circunstan-
cia mortal de su enfermedad. El médico
se encuentra entonces frente a un dile-
ma: como no transgredir el articulo 20,
aplicando el articulo 7y viceversa?.

* Congreso Internacional de Nice,
con la participacion exclusiva del profe-
sor Claude Barnard, traté de resolver la
paradoja sin éxito en busca de una re-
glamentacion legal de la eutanasia.

No es fécil hablar serenamente de la
muerte. Y menos atin cuando se trata de’
su propia muerte. Hablar de la vida es
una tarea cotidiana que escapa por mo-
mentos hasta tal punto que los hombres
hablan con mayor facilidad de la vivida
y dela por vivir que de la vida. Hablar de
la muerte en vida es solo una charlatane-
ria de lenguaje y de conjeturas. Por ello
la discusion de los médicos, curas, escri-
tores, fildsofos y polfticos reunidos en Ni
ce para hablar ({eFia muerteo de lamane-
ra menos dolorosa de darla al Otro, se
presenta contradictoria y sin resultados
objetivamente interesantes. Parece que
tratandose de la muerte cada cual ten-
ga ya su ideita fija desde hace ya un
buen rato . Puedo hasta contarles la mia;
morir a manos de un marido celoso.
Que cada -uno tenga de la muerte una
idea fija y personal es casi normal siendo
la experiencia més personal que sea.

" #'14Serd necesario mantener.con-vida,
contra su voluntad, una anciano paral &i-
co o un enfermo incurable? Los partici-
pantes al Congreso no pudieron ponerse
de acuerdo sobre la respuesta y menos
aun sobre la pregunta, preguntando si
no habla mejor otra manera de pregun-
tar. La mayoria de los participantes no
pertenecia a la ADMD (1); tal vez por
ello la mayorfa no hablaba que de un ca-
so ilusorio o hipotético cuanto mas.

Hacer tanta bulla alrededor de la ma-
nera de morir,si con dolor, si sin dolor,
es.casi impudico y cobarde. Me parece
ver alli las ridiculas consecuencias de
una sociedad que incapaz de hablar de la
vida se pone a hablar de la muerte. Co-
mo fuera mejor si hubiera un movimien -

to de ese tipo proponiendo asociacionesy
Congresos Internacionales, no solo por el
derechosino por el deber moral de todo
serh de vivir dig ,sin du-
da que eso serfa mejor y hasta mds sano.
Y seguramente que se comenzaria por el

. buen lado; pues quien vive dignamente,
muere dignamente .

Pero el problema no es facil ; ¢Como ha
blar fécilmente de la muerte? Héblese en
toncesdela manere de morir. Pero alli
veo igualmente una pérdida de tiempo.
No seria mejor hablar de la manere de
vivir en este mundo de hoy donde los va-

e

lores se confunden tal noche de bruma y
de tormenta; el hombre moderno .

De un pafs al otro las concepciones so-
bre las cosas cambian mucho, pues bien
sabido es que la sensibilidad de un hom-
bre del Sur no es la misma de la de un
hombre del Norte. Algunos propusieron
entonces una ayuda sico-médica al mori-
bundo otros una:ayuda espiritual y los
més ‘realistas’’ proponen friamente de
ayudarle.a.suicidarse pues asf el mori-
bundo lo quiere. Suicidio que se presen-
tarfa de manera pasiva al cortar al pacien.
te los tubos plésticos que le alimentan o
hacen respirar. En ese caso la nocion de
suicidio es discutible ; pues se trata no
tanto de dar o darse la muerte como de
no impedir que esta llegue.

El Congreso fue dedicado a los ausen-
tes; ese pufiado de paralticos y de des-
graciados deseosos de morir que envia-
ron sus letras leidas en la tribuna. Todo
tenia un aire patético y animoso: ‘‘Ten-
go 80 afios, escribid una mujer de la ciu
dad francesa de Lille. Soy paralitica des -
de hace 25aii0s. No puedo llevar a cabo
sola ningiin gesto ; amaba mucho la vi-
:da, pero no tengo ya el coraje para so-

portarla.
Mi alrededor $e niega a ayudarme a su-
primir esta vida abominable, yme es evi-
dentemente imposible de ir personal-
mente a comprar un producto venenoso
quemelibere....."”".

Ese sabado por la tarde el viento del
mediterrdneo recogid y ahogd en su seno
la voz patética de una mujer que, del
fondo de la sala, se levanté interrum- -
iendo la charla del Congreso para expo-
ner calm ente su caso vivo y perso-
nal: “Tengé 80 afios, Desde que tuve un
accidente automovilstico, quedd paralfti-

ca. Tengo un brazo inutilizado y el otro
se apaga poco a poco . Me degrado suce: -
sivamente . Decidi de poner fin a mis
diasy lo haré’’j.

Una parte de la asamblea se quedé mu~
da, la otra estalld en bravos y en aplau-
sos. El profesor C. Barnard, quien acaba-
ba su intervencion sobre la eutanasia

activa (2), no quiso responder..dirgcha--.| ..

mente a un caso patticular." Yo no la-¢o-
nozco, Sefiora, yo no la he exami
ninca’ dify = Wi

La frase abrio la
cal que se dice hablar en un lengugje
cientifico, por consiguiente, general; y
la voluntad individual de un caso comg el
de la sefibra que el profesor Barnard di-
ce no conocer, Hay allf sin duda un mal
entendido que dicho profesor propusode
resolver por medio de una declaracion
que el paciente firmarfa antes de enfrar
al hospital en donde compromete su vo-
luntad individual a la voluntad general
del cuerpo medical, el cual podra pro-
nunciarse, conociendo cientfficame nte el
caso del paciente, sobre 1a eutanasia . Al-
gunos miembros activos del ADMD, en
Paris y en New York -, no estéan de acuer-
do con dicha proposicidn ; pues, alegan,
que sdlo cada cual estd en situacion de
decir en qué condiciones su vida seria
aceptable, dijo un miembro de dicho o~
mité en New York , Catherine Pages. Se
ré necesario recordarle que entre el de-
ciry la realidad hay algunos grados espa-
ciales y temporales que nos separan de
la verdad y que no es imposible de domi-
nar por completo. Es ahientonces que la
discusion toma altura politica: ¢Comore-
conocer publicamente, y legalizar, una
posicion privada, “E testamento bidlo-
gico”’?.

Este ‘‘testamento’’ fue esaito por la
ADMD y dice mds o menos:

“‘A partir del momento en que no po-
dré exprimirme y en que el tratamiento
medical no garantizara mejora de mis fa-
cultades mentales y fisicas: me niego a
ser mantenido con vida por medio de pro
cederes artificiales; deseo que me apli-
quen drogas para aliviar-el-sufrimiento

asi ellas aceleren mi muerte, y pido que

~{--~me_apliquen _la_eutanasia (muerte sin

dolor)”’.

El gobierno francés rechaza la legis-
lacion de dicho testamento; ya que el
no se aplica a un caso general y ade-
més, dice el profesor Schwarzenber:
“‘dos personas sufriendo la misma en-
fermedad, responden diferentemente
frente al sufrimiento’’. Sin embargo,
parece que la ADMD no buscard tanto
ver su testamento convertido en Ley,

. como permitir de resolver el problema

y la paradoja entre el poder medical
(del articulo 20) y 1a voluntad individual
(del articulo 7).

(1) Asociacion por el Derecho de’ Mo-
rir Dignamente. [103, rue La Fayette
75010 Paris]. La direccion para quien
quiera inscribirse.

[2] Ayuda a morir a los moribundos
por medio de inyecciones especiales.




